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UNISELF sa

Colégio Sao Joéo de Brito

Semana de 07 a 11 de maio de 2018

COLEGIO
S. JOAODEBRITO

Almogo
Dos quas [Hidratos de[ Dos quais [ [ o~
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) [ Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono [ Actcares ( sal (g)
saturados (g) (9) (9) 9)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Creme de cenoura com ervilhas 939 224 34 05 40 46 7.5 02
Prato Tesourinhos (forno) com arroz e esparregado Peixe, Gliten, Leite 3436 822 14 6,0 87,5 32 22 21
2 a Dieta Pescada cozida com batata e esparregado Peixe, Gliten, Leite 2515 601 16,7 39 66,1 48 4 11
Vegetariana | Crepes de legumes com arroz Gliten 2154 514 159 20 827 03 7.3 02
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte e pao de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 79 40 32,0 78 14,3 1,2
Meio da Manha |Bolacha maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Couve com feijdo 1083 266 35 05 458 51 10,0 01
Prato Carne de vaca estufada fatiada com puré e salada Leite 2686 642 26,0 94 61,3 72 39,2 05
3 a Dieta Peito de peru estufado ao natural com esparguete Gliten 2113 505 10,5 31 61,7 72 39,3 05
y Massa vegetariana (legumes salteado vo mexido,
Vegetariana s g (. g s s s, ovo ! Ovo, Gliten, Sulfitos 2451 585 206 47 66,1 50 319 07
esparguete e c )
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 286/552 69/130 0,5- 01/ 154/293 | 152729 132 .2
Lanche |Leite simples e baguete com fiambre Lette, Gliten, Soja, 1261 301 90 46 385 109 16 14
Sulfitos, Ovo . ! : : !
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 0,2
Prato Tirinhas de frango com cogumelos e massa espiral Leite, Sulfitos, Gluten 2450 586 225 96 504 28 438 04
. Bif fran relh m limdo, m: iral
42 Dieta e de frango grelhado co 90, massa espiral e Gliten 1925 460 82 1.4 515 15 461 04
maceddnia cozida
Vegetariana |Cogumelos a bras Ovo, Sulfitos 3379 807 452 6,6 781 53 203 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte de aromas e baguete com queijo Leite, Gluten 1152 275 8,0 40 349 73 147 14
Meio da Manha |Bolacha maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Feijdo verde 844 202 32 05 372 44 52 01
Prato Meia deffe|ta de bacalhau com grdo, ovo, batata e Peixe, Ovo 74 663 150 26 633 50 164 24
salada mista
5§ Dieta Filetes assado_s ao natural com batata cozida, lombardo Peixe 2121 507 123 7 615 73 1 07
e cenoura cozida
Vegetariana | Risséis de tofu com arroz de feijdo Soja, Sulfitos, Gluten, Ovo | 3427 819 306 4,0 1136 03 19 0,1
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Pudim de caramelo Leite, Sulfitos 286/983 69/233 0,5/3,0 0,115 | 154/449 | 152444 16,3 00,6
L . . .. Leite, Gliten, Soja,
anche Leite simples e baguete com fiambre 1261 301 9,0 46 385 10,9 16 14
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Juliana 929 222 52 07 372 46 57 01
Carne de porco aos cubos com batatinha corada e
Prato . P 2969 710 37,2 10,4 584 7.7 33,8 05
salada mista
6§ Dieta Bifes de peru grelhados com arroz e couve portuguesa 2048 489 104 16 57,9 31 394 04
Vegetariana |Soja estufada com batatinha corada Soja 2038 487 9 1,2 65,9 51 339 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0.1 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com queijo Leite, Gliten 1451 347 84 4.2 51,7 24,1 154 14

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




